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Novekedés és
differencialodas

Joke Bloksma és Machteld Huber

Ez a tajékoztatd a természetben lezajlo
két alapvet6 életfolyamattal foglalkozik:
a novekedéssel és a differencialodassal.
Az alma, a sargarépa ¢s a buiza példazza
annak bemutatasat, hogy a termelék
hogyan ismerhetik fel ezeket a folyama-
tokat és tehetnek gyakorlati intézkedése-
ket azért, hogy korrigaljak e ketté kozott
fennallo egyensulyt termékeik ming-
ségének optimalizalasa érdekében. A
novekedésben és a differencidlodasban
vald gondolkodas értékesnek bizonyult,
amit a Louis Bolk Intézet nyujtott a
termelk tamogatasa érdekében. Az In-
tézet ezeknek a folyamtoknak az emberi
egészségre gyakorolt lehetséges jelentd-
ségét is vizsgalja.
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novekedési folyamat

differencialédasi folyamat



Ez a kép mint 6sszefon6do
folyamatokat mutatja be a
novekedés és a differencialé-
das két principiumat. Az Ag-
gofii (Senecio vulgaris) levelei
felsorakoztak: baloldalon a
szaron novo elso levéltdl a
jobboldalon 1évé utolsoig, ami
azt jelenti, hogy a felsorako-
zas a levelek korat tiikrozi.
Az elso levél Kicsi és differen-
cialatlan. Ezt koveti mind a
levélnyél, mind a levéllemez
erételjes novekedési szaka-
sza. A kép kozepén talalhatéd
levelek elérték a maximalis
méretiiket és az alakjuk diffe-
rencidlédasa vilagossa valik.
A differencialodas fokozato-
san el6térbe 1ép, és a levelek
kisebbé és fogazottabba
valnak. A novekedési szakasz
utat adott a differencialédasi
szakasznak és a levél egy kes-
keny, csucsosformaba *érik’.
Eljott a viragzas ideje.

Bevezetés

Ez a konyvecske a novényekben végbemend két fontos életfolyamatot targyalja: a ndvekedést
¢s a differencialodast. Mivel ez a két folyamat egyidejiileg fordul el az €16 organizmusok-
ban, ezért nem kiilonithetdk el, ugyanakkor, amint a mezdgazdasagi gyakorlat is mutatja,
hasznos kiilonbséget tenni kozottiik. Mindegyikiik sajat dinamikéval bir, és ez a konyvecske
ezek megértésében probal segitséget nyujtani az alabbi érvek alapjan:

e A novekedés és a differencialodas, két olyan fogalom, amelyek a névények lényegét tiikro-
zik, illetve a taplalkozas emberi egészségre gyakorolt jelentdségével kapcsolatos ideankban
foszerepet jatszanak.

e Fontos, hogy a termeldk felismerjék ezeket a folyamatokat, mert ez megkonnyiti szamukra
bizonyos problémak korrigalasat, mivel a dontéseknél a termelési gyakorlatban egy felfogas-
beli hattérrel rendelkeznek.

e A novekedés puszta hangstlyozasa, amint az gyakran megtorténik a mezdgazdasagi gya-
korlatban, megbetegedést és gyenge mindséget eredményez. Ezek a problémak megeldzheték
a novekedés és differencialodas kozotti helyes egyensullyal.

Novekedés

A ndvekedés tigy hatarozhatdo meg, mint a tér organikus masszaval valo, atfogo kitdltésének
folyamata a sejtoszlas €s a sejtnyulas segitségével. Ez a folyamat viz, meleg, széndioxid és
asvanyok felvételével jar. A novekedés a fotoszintézis folyamataval valik lehetségessé, amely
cukrokat képez, amelyekbdl olyan vegytiletek szarmaznak, mint a keményitd, a celluloz, az
aminosavak ¢és a fehérjék.

A ’vitalitas’ fogalmat hasznaljuk a novekedés folyamatanak végso eredményére. Egy életerds
novénynek sok zold levele van, és jo termést hoz. Végtermékének gyakran magas keményito,
cukor, aminosav és fehérje tartalma van. Egy aktivan névé ndvény viszonylag nagy mennyi-
ségben tartalmaz szabad ’épitd blokkokat’, mint példaul szabad aminosavakat; ugyanakkor,
amint a ndvény befejezi a novekedést, ezek a mennyisége csdkkenni kezd és a fehérje/szabad
aminosav arany nd. A novekedés nyomast hoz Iétre a sejtekben (turgornak hivjuk), amely
lédus, eleven végtermékhez vezet.

Miutan a termést leszedik, az fokozatosan megpuhul €s veszit vitalitdsabol. Egy életerds,
aktiv novekedésben 1év6 ndvény nem sziikségszeriien hat egészségesebben az ember vitalita-
sanak tamogatasaban. A tal sok kiegyensulyozatlan vitalitas nem kivanatos.

A termel6k a ndvény novekedését a talaj tragyazasaval (foleg nitrogénnel), az dsvanyositas
elésegitése érdekében porhanyitassal, locsoldssal, extra széndioxid adagolasaval (a melegha-
zakban), illetve egy napos hely kivalasztasaval igyekeznek serkenteni. A ndvekedés csokken-
tését pedig a talaj szarazon tartasaval kisérlik meg.



A ndvények novekedési és differencialodasi jellemzdi altalaban

Termesztési gyakorlat

A novekedés elosegitése

+ trdgyéazas

+ locsolas

+ védett, meleg hely

- szarazsag

- bizonyos tdpanyagok hianya

Differencialodas elésegitése
+ fény
+ szaraz meleg

A termés életfolyamatai

Novekedés

e masszaképzddés, térkitoltés

® csirazas, levelek szétteriilése,
virag, gylimdlcs és mag képzodése
e fotoszintézis

e clsddleges vegytiletek képzddése

Differencialédas

e szabalyos struktiira, specializacio
e ¢rés, kifinomodas, tobbalakusag

e masodlagos vegyiiletek képzddése
e tapanyagok a tarolo szervbe kertil-
nek

e viragriigyek és pollen képzddése

A végtermék tulajdonsagai

Vitalitas

® sok nagy, s6tétzold levél, nagy
gyokérrendszer

e hajlamos levélbetegségekre

® magas terméshozam

e cukor, keményito, celluloz, amino-
savak, fehérje

® magas csirazo kapacitas

Struktuara

e differencialt, kifinomult formak,
tobbalaktisag

e szabalyos struktiira, robosztus
termés

® aroma, illat, szin, fenolok



Differencialodas

A differencialodas az alak és a funkcio specializacios folyamata. Példa erre a sejtdifferencialodas a
novényekben, az allatokban és az emberekben: egy fiatal sejt, mely kezdetben multifunkcionalis, foko-
zatosan ér el egy specifikus funkciot és a megfeleld alakot. A novény alakja ezt a specializaciot, mint
kifinomodast tiikrozi formakban, illatokban és szinekben kifejezve: a levelek megvaltoztatjak sziniiket
Osszel, a hajtasok novekedése egy csucsriigyben fejezddik be, a magok nyugalmi allapotba kertilnek, és
a gyiimolcsok beérnek.

A differencialodas folyamata a szétszorodast (a pollen vagy az aroma sz¢él Gitjan valo terjedése) vagy a
koncentraciot, illetve a keményedést (a merev sejtfalak képzddése, a magok termelése és a tapanyagok
tarolasa) is magaba foglalhatja.

A folyamat szabalyosabb strukturakat és osszetettebb vegyiileteket hoz létre, mint példaul a viaszt az al-
mahéjon, pigmenteket, fenolokat és kesernyés vagy aromatikus szubsztanciakat. A termeldk megprobal-
jak a novekedés korlatozasaval serkenteni a differencialddast és termésiik névekedését a napos, meleg,
szaraz hely megvalasztasaval igyekeznek elérni.

Egyensiily a novekedés és a differencialéodas kozott

Noha a két folyamat mindig egyidejlileg fordul eld, a kozottiik 1évé egyensuly nagymértékii valtoza-
sokat képes megmutatni. Bizonyos évszakokban a hangstly a ndvekedésen van (példaul a palantakban
tavasszal és kora nyaron, amikor béséges a levélképzodés), mig a differencialédas mas idében uralkodo
(kifejlett ndvényekben késé nyaron és &sszel, a viragzasban és a magképzddésben). A két folyamat
kozotti kiilonbségtevés a termeldnek segitségére lehet a novekedést megfelelé modon korrigald intézke-
dések kivalasztasaban.

A ndvekedési folyamatokra helyezett til nagy hangstly nem biztosit elegendd lehetdséget a differenci-
alodasra, heves ndvekedéshez vezet, mig a differencialodés tilhangstlyozasa kevés novekedéssel apro
novényeket eredményez, mint a "kényszer viragzaskor’.

Az iparositott mez6gazdasag, amely elényben részesiti a gyors €s erételjes termésfejlodést, igyekszik

a novekedési folyamatra fokuszalni (mivel a magas terméshozam tobb pénzt jelent) az iz és az eltart-
hatdsag aran (hiszen a fogyasztok gyakran nem szivesen fizetik meg a valodi mindséget). Ez ellenté-
tes hatassal van a differencialodas minden aspektusara. A nagybani piacokra termeldk a novekedési
folyamatokra fognak hangsulyt fektetni, mig a kis piacokra termeldk, ahol az iz mindennél fontosabb, a
differencialodast fogjak hangsulyozni.

Az alabb megvizsgaland6 harom példa azt illusztralja, hogyan ismerhetik fel és korrigalhatjak a terme-
16k a helyes novekedési és differenciadlodasi folyamatokat, amikor javitani igyekeznek a terménoveé-
nyeiken ¢és a termékeik mindségét optimalizalni szeretnék az alma-, sargarépa- és buzatermesztésben.
Szélsdséges helyzetek keriilnek megvizsgalasra, amelyek a termel6knek lehetové teszik, hogy tapasz-
talatot szerezzenek, és fokozatosan kifejlesszék a sziikséges képességeket a novekedés és a differenci-
alodas kozotti idealis egyensuly eltalalasahoz a termés mindenegyes fejlodési szakaszaban, a konkrét
szituacioban.

Ezek a folyamatok az tigynevezett gyomnovényeknél is felismerhet6k, mint a 4. oldalon bemutatott
Aggo6fii esetében.



FEJLODES

Vadnovényekbdl termesztett novények

A vadndvényekben zajlo fejlodési folyamat vilagos atme-
neteket mutat az idében: a fiatal névények a ndvekedésre
Osszpontositanak, mig a kifejlett ndvények a differencia-
lodasra koncentralnak. A vadndvények "haziasitasakor’ a
termeldk két tulajdonsagot modositanak: eldszor serkentik
a novekedést (duzzasztas) és a ndvény bizonyos részében

a differencialodast. Masodszor pedig megkisérlik, hogy a
novekedés és a differencialodas egy bizonyos pillanatban
egybeessen ¢s integralodjon és ne egymas utan menjen vég-
be. Az eredmény egy nagy, 1€dus, joizii és tarolhatd termék.
Ez azt jelenti, hogy a két folyamat megerdsitésre keriilt a
termesztett novényben, egyidejlibbé valt a vadnovényhez
viszonyitva. Ez tortént a vadkaposzta nemesitésekor, amely
igy kiilonbozo terményeket terem: a leveleket a leveles
kéaposzta termésére, a segédbimbokat a kelbimbo termésére,
a torzset a karalabé és a viragbimbokat a karfiol termésére
tették alkalmassa.

Reggy Waleson mond-

o A X e B
ja, hogy az 6 Demeter q‘g* ) Y %‘ﬁ__ a
salataja’ egy ’érett’ Vo
salata. Hagyja, hogy - _L T
a fej egészen lassan ' - :
ndjon, illetve elegendd

fényt biztosit, hogy a
differencialodast lehe-
tové tegye. Jol elallo,
robosztus levelii, édes,
aromas izl salatat
termeszt. (Koszonet a
Biodinamikus Egyesii-
letnek)

a gyokér novekedése és differen-
cialédasa keriilt hangsulyozasra
viszonyitva a vad sargarépahoz
(balra) (Jochen Bockemiihltol,
Lebenszusammenhiinge, 1982).

A termesztett sargarépakban (jobbra)



Vadsalata fﬁ%,

Termesztett salata % ]

A vadsalata (Lactuca serriola) egy vézna novény, amely el6szor levélrozsat hoz létre, amelybél egy viragszar no, majd vi-
ragzik és magokat terem (pelyhes). A termesztett salataban a levélrozsa (a novekedési folyamat egy tipikus terméke) nagy-
mértékben hangsulyt kap, ami a jol ismert zold fejet eredményezi. Ha a fejképz6dést nem kiséri differencialédas, az édes,
dié iz kevéssé alakul ki. Ennélfogva, a fiitott meleghazbol valo, gyorsan kifejlédott salata nagy fejbol all, amelynek alig van
ize és nem tarthato el hosszan. Az ilyen *novekedési salata’ valéjaban baby-salata (Elemente der Naturwissenschaft, no 39-
bél, Ulrike Behrendt, Ein vergleich der Wild- und Kulturformen des Salates).




Novekedés és differencialodas az

ALMABAN

Novekedés

Egy almafaban a novekedési folyamat vilagosan felfedi magat a fiatal
levelek kibontakozasaban, a viragzas jelentkezésében, a gytimdlcstermés-
ben, hajtasképzésben, a novekvo torzskeriiletben és a gyokér ndvekedé-
sében. Egy életerds fanak nagy mennyiségii zold levele van és sok almat
terem. A levelek nagyok és messze iilnek a hajtasokon. Egy életerés alma
kemény, ropogos, 1édus és a vegyi analizis azt mutatja, hogy a cukor ¢és az
almasav szintje magas.

Egy életer6s alma még mindig a ndvekedési folyamatokkal van elfoglal-
va, szallitja a kiilonboz6 molekulakat, mint példaul a szabad aminosava-
kat és cukrokat. A magok magas csirazo kapacitassal rendelkeznek. Amint
az alma Oregszik, elveszti keménységét és a frissito izét.

A gyiimolestermeloknek sok modszeriik van a ndvekedés befolyasolasara.
A novekedés serkenthetd locsolassal, tragyazassal, gyiimolcsritkitassal, €s
novekedést eldsegitd metszési stratégiak alkalmazasaval, illetve a ndveke-
dés gatolhatod gyokérmetszéssel, az agak leflirészelésével, kevés locsolas-
sal szaraz idészakokban és novekedést gatlé agmetszések alkalmazasaval.

Differencialédas

Az almafakban a differencialodasi folyamatok vilagosan felismerhetdk
a levélszélek mentén 1évo finom fogazatokban, a leveleken és a gyiimol-
csokon talalhato fényességben, a gylimdlces érésében, az aromaterme-
18désben, a levélelszinez6désben Osszel és a viragriigyek, a pollen és a
magok képzédésében.

A differencialodasi folyamatok hozzak 1étre a rendezett struktirakat és
azokat a komplex molekulakat, mint amilyen a viasz az almahéjon, a
fenolok, vitaminok, aromatikus szubsztanciak és a tannin a fakéregben.
A megfelelden differencialodott gyiimdlesoknek sok magja és magas
kalcium tartalma van.

A ndvekedés és a differencialodas egymashoz nagyon kozel is megjelen-
hetnek: ilyen példaul a viragkezdemény, ami a kovetkezo évek viragza-



A baloldali almafa tul erételjesen nd, a
jobboldali almafa til gyengén né.

A baloldali almafa til erételjesen n6
a til kevés almanak készonhetdoen, a
jobboldali almafa til gyengén né a tul
sok almanak koszonhetéen.



sahoz alakul ki. Tavasszal kis honaljhajtasok jelennek meg mindenegyes
alma levele f016tt (novekedés), ezek multifunkcionalis hajtasok. Nyaron
a sejtek differencialodnak viraghajtas sejtekké vagy levélhajtas sejtekke,
a koriilményektol fliggden. Késoé nyaron aminosavak ¢s szénhidratok
kertilnek tarolasra ezekben a hajtasokban, mint tartalékok, a kovetkezd
tavasszal bekovetkezd novekedéshez.

A gylimdlcstermeldk példaul a differencialodast a novekedés korlato-
zasaval segitik el6 tgy, hogy napos helyet valasztanak, a fa koronajat
ritkitassal kinyitjak azért, hogy az almak napot kapjanak, illetve a fiatal
hajtasokat lefelé hajlitjak, hogy viragriigyek képzodhessenek a kovetkezd
évre.

A novekedés és a differencialédas kozotti egyensily optimalizalasa

A gylimdlcstermeldk célja a ndvekedés és a differencialodas kombinala-
sa. Ha a novekedés el6térbe 1ép, akkor a fak nagyon magasra ndnek, nem
sikertil idében lehullatni leveleiket 8sszel, igy a fagyra nem késziilnek
fel. A levelek nagy tomege megakadalyozza, hogy a gylimdlcsok elég
fényt kapjanak, igy aztan kevéssé és késon érnek. Ha nincs elég nove-
kedés, példaul mert tetvek szivjak a fa tapanyagait, a differencialodas
kifinomodas helyett keményedéshez vezet, és igy kicsi, szaraz, kemény
almak teremnek. A novekedési és differencidlodasi folyamatok kozot-

ti idealis egyenstly a gytimolcsoskert koratol fligg: a gyiimolesosok
kezdeti éveiben a termeldk a novekedésre dsszpontositanak tragyazas-
sal, locsolassal és a gyiimolcsok leszedésével. Ezutan az agakat lefelé
hajlitjak, hogy serkentsék a differencialédast. Amint a fak nagyobbra és
tomottebbre ndnek, metszésre szorulnak azért, hogy a gyliimdlcsok elég
fényt kaphassanak az éréshez. A korosabb gylimolcsosokben, amelyek
koruknal fogva hajlamosak sok kis gylimdlcsot teremni, a novekedést
serkentd metszési stratégiak keriilnek alkalmazasra azért, hogy a noveke-
dést ujraserkentsék.

Nagy fotd: a sziirke almalevéltetli (Dysaphis Plantaginea Passarini) olyan sok
tapanyagot vesz el, hogy kicsi, kemény és elszaradt almak teremnek.

A fényld, pirosas Elstar alma, amely a fa napos oldalan terem, tobb cukrot, fe-
nolt, C vitamint tartalmaz és kevesebb aminosavat, mint a sapadt sargas alma,
amely a fa arnyékos oldalan a levelek kozott terem. A napfény fokozottabb
differencidlodast idéz el6 az el6bbiben, mint az utébbiban.
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C-vitamin mg/100 g (friss)

250

200

150

100

50

3,2

3,1

3,0

2,9

2,8

2,7

2,6

Szabad aminosavak mg/100 g - ban (friss)

Fenolok mg/g d.m

180

170

160

150

0,3

0,2

0,1

Kélium mg/100 g - ban (friss)

Cukor/nitrogén

Elstar almak Kkiilonbozo elhelyezkedése a fan

kalium

szabad amino-
savak

cukor/nitrogén

fenolok
C-vitamin

napos

félig napos arnyékos

A termék fejlodése soran kiilonbozé vegyiiletek
mérése alkalmas arra, hogy a novekedés és a dif-
ferencialédas szintjét megallapitsuk. Az almakban
a szabad aminosavak magas szintje a névekedés
jelének tekinthetd, mig a fenolok, a C-vitamin és

a cukor nitrogénhez viszonyitott magas szintje az
erds differencialodast jelzi.

Ez az Elstar mutans,
amely mindig piros,
nem mutatja meg, hogy
az alma a héja alatt va-
jon édes-e vagy érett-e.
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Novekedés és differencialodas a

SARGAREPABAN

Novekedés

A sargarépaban zajlé novekedési folyamatok a magok csirazasa-
ban lathatoak azt kdvetden, hogy a levelek egyenként kinyiltak,
kiterjesztve a névényt a térben. A fold zoldiil ¢s a talaj fokozato-
san eltiinik. A névény vizet és tapanyagokat vesz fel a talajbol, a
levelek pedig széndioxidot és fényt a fotoszintézishez, igy allitjak
el6 a tovabbi novekedéshez és tarolashoz sziikséges anyagokat a
sargarépaban.

Egy nagyon ¢életerds sargarépa olyan, amelyben a ndvekedési
folyamatok tilsulyban vannak. Ez lathato a foldeken a nagy meny-
nyiségli magas, sotétzold, durva z6ldjébdl, amely még akkor is nd,
amikor a répat betakaritjak. A hozamok magasak és a sargarépak
vastagok és hossziak. Ha elvagjuk, akkor széles kdzponti szovet-
oszlopot mutatnak, amelyet keskeny kéreg vesz koriil. A sargarépa
1€das és ropogos, és az analizisek viszonylag magas szintli szabad
¢épit6 blokkokat, mint példaul nitratot és szabad aminosavakat,
mutatnak.

Azok a sargarépa termeldk, akik a novekedést akarjak elsegitent,
elegend? tragyat, vizet és meleg helyet kell, hogy biztositsanak;
bakhatra iiltetik a novényeket, ahol a talaj melegebb és tobb nitro-
gén szabadul fel.

Differencialédas

A sargarépa differencialodasi folyamatai a finoman osztott levelek
kihajtasaban mutatkozik meg. Az illatokon és pigmenteken kiviil a
novények olyan szubsztancidkat termelnek, mint a fenolok, ame-
lyek megadjak a jellegzetes izét a sargarépanak, illetve megvédik a
betegségekkel szemben. A jol differencialédott sargarépa erdsebb
illata és intenzivebb szinnel bir, mint a gyorsan névo és ennélfogva
kevésbé differencialodott sargarépa, amelyek a nagyon termékeny
talajon teremnek. Egy nyugodt tempdban novekedd, elegendd nap-
fénnyel ellatott sargarépafold szabalyos ¢s erds zoldet (lombozatot)
mutat, amely elég alacsony marad és még azel6tt, hogy betakarita-
nak, rajta az elsd dszi elszinezddés lathato. A novényeknek is és a
sargarépaknak maguknak is jo a strukturajuk, amint szabalyossa-
gukon, erdsségiikon, tobbalakusagukon és valtozatos sziniikon lat-
szik. Ha elvagjuk a sargarépat, egy széles kozponti szdvetoszlopot
mutat. Az ize édes, csoppnyit kesernyés ¢s az analizisek viszonyla-
gosan magas fenol és cukor szinteket mutatnak.

Amig uj levelek nének a novény

kozponti szovetoszlopabdl, addig
a novekedési folyamatok mindig
aktivak.



Homokos talajon (felsd) és
agyagos talajon (alsé) termett
sargarépa (Jochen Bockemiihltél,
Lebenszusammenhinge, 1982).

A homokos talajon nott
sargarépalevelek (bal)
gyakran finomabban osz-
tottak, mint az agyagos
talajon (jobb)




A fény fontos tényez6 a differencialddasban, ami jol lathato a laza
rovarhal6 alatt termesztett sargarépa novények jobbara hosszu, haj-
Iékony, leveleibdl. Ugyan a rovarhalé segit megvédeni a sargarépat
a répalégytdl, ugyanakkor az ize kevésbé lesz édes.

A novekedés és differencidlodas kozotti egyensiuly optimalizala-
sa

A termeldk jo terméshozamu, eltarthat6, 1édus és aromadus
sargarépat igyekeznek termelni a novekedési és differencialoda-

si folyamatok ko6zotti egyensuly elérésével. A magas novekedési
aranyt mutatd sargarépak nem tudnak megfeleléen beérni, példaul a
talsagosan tragyazott talajon. Ez¢ért a sargarépa mérsékelt tragyazast
kell kapjon.

Ugyanakkor a novekedésnek til lasstinak sem szabad lennie. Ha a
talaj sok parazita hengeresféregnek ad otthont, amelyek elszivjak a
ndvény tapanyagait, akkor ez olyan mértékben meggatolja a nove-
kedést, hogy a differencialodas ’id6 el6tti érést’ idéz eld. A sarga-
répak kicsik, rovidek és tomzsik maradnak, villasak, az iziik szaraz
¢és savanyu. A piacra termel6 kertészek termés rotacio segitségével
alacsonyan tudjak tartani a talajban 1év6 hengeresférgek szamat.

Finoman osztott sargarépalevelek
egy fénnyel jol ellatott helyen.



Egyarant ropogos, lédus és édes, Egy felszeletelt sargarépa elarulja a nove- ... és egy széles kozponti szovetoszlop a
aromatikus sargarépakhoz juthatunk, kedési koriilményeket: a keskeny kozponti differencialédasi koriilményeket jelzi.
ha mind a névekedési, mind a differenci- szovetoszlop nehéz novekedést jelez...

alédasi folyamatoknak van lehet6ségiik

ehhez hozzajarulni.
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Siiri rovarhalé alatt a sargarépa zoldje hosszi, petyhiidt marad, és durvan formalédott. A képen vilagosan lithaté a til kevés fény
hatasa. Mikozben a halé megvédi a sargarépat a répalégytél, akozben az ize kevésbé lesz édes.



BUZABAN

Novekedés

A buza novekedési folyamatai abban mutatkoznak meg vilagosan,
mikdzben csirazik, képezi a téhajtasokat, a szara magasodik, 0]
leveleket hajt és a kalaszai megtelnek, hogy a névénynek foko-
zatosan egyre tobb ¢és tobb térre van sziiksége . A fotoszintézis
cukrokat, keményit6t, illetve masodlagos produktumokat termel,
mint példaul aminosavakat és fehérjéket.

Az erételjes novekedési folyamatokkal rendelkez6 buzandvény
egy ¢leterds termés, amely terjedelmes bokrosodast, sok magas
szarat és nagyon so6tétzold levélzetet mutat. A kalaszok sok nagy
buzaszemet tartalmaznak és a gabonahozamok magasak. A buza-
szemek vizsgalata viszonylag magas aminosav szinteket mutat. A
buzatermeldk a ndvekedést eldsegithetik elegendd tragya és viz
biztositasaval, a kalaszosodast pedig serkenthetik gyomtalanitassal
¢és egy meleg hely kivalasztasaval.

A névekedési folya- A vadzab viragainak (fenn)
matoknak vilagos differencialtabb formai
pelflal a csrlrazas cs vannak, mint a termesztett
a kiterjedés.

zabnak (lenn).
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Amint a bizatermés megérik, a zold szint fokozatosan felvaltja a vilagos barna és az aranysarga. A szaraz, meleg id6jaras elenged-
hetetlen a differencialédasi folyamat szamara.
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Differencialédas

A buza differencialodasi folyamatai nemcsak a kalaszok érésében
mutatkoznak meg, hanem barhol, ahol finomodas és specializacio
van jelen, mint példaul a porzo6 kifejlédése a pollennel, a toklasz-
szal és a szOrozottséggel.

A levelekbdl felvett anyagok végiil a magokba keriilnek, és mint
tapanyagok tarolodnak ott. A termés kezd strukturaltabb és szine-
sebb képet mutatni, amint a rugalmas, z6ld szar torékeny, sarga
szalmava fejlddik. Ekkor az analizis tobb raktarozott fehérjét
mutat ki, mint példaul gliadinokat és glutenineket, amelyek hoz-
zajarulnak a liszt siitési tulajdonsagaihoz.

A buzatermeldk a mag érését mérsékelt tragyazassal serkentik
valamint a ndvény egymashoz nem tul kozeli vetésével azért,
hogy a fény elérhesse a ndvény also részét is. A termesztett buza
végleges mindsége és differencidlodasa szempontjabdl a meleg,
szaraz nyari iddjaras a masik 1étfontossagl tényezo.

A novekedés és a differencialédas egyensilyanak optimaliza-
lasa

Itt is a novekedés és a differencialodas kozotti egyensuly a kulcs-
tényez0. A megfeleld egyensuly biztositja a legjobb mindségl
termést ¢és a beldle késziilt terméket.

A tulzott novekedés és a tulzott differencialodas a ndvények leve-
leit fogékonnya teszik a gombas megbetegedésekre. A novények
lelapulnak az elsd zivatartol és, ha az iddjaras paras, a gabonasze-
mek elkezdenek csirazni a kalaszokon beliil.

A tul kis novekedés, példaul aszaly miatt, id6 el6tti érést idéz eld,
amely alacsony fehérje tartalmt szemeket produkal. A bizaterme-
16k ennélfogva igyekeznek mind a ndovekedést, mind a differen-
cialodast elérni, hogy jo hozamu, erds ndvényeket termesszenek,
kevés betegséggel ¢s a siitéshez pedig kivaldé mindségii buizat.

Viragzo6 buza



A tul erételjesen

nové buza ki van téve
annak, hogy a leveleit
sok gombas megbete-
gedés tamadja meg.
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Fent a normal vastagbél nyalkahartya szabalyos, egye-
nes (mirigyes) tubulusai, mig lent Atmenet lathaté egy
jol differencialédott vastagbél rak iranyaba szabalyta-
lan (mirigyes) tubulusokkal (100—szoros nagyitiasban).

.
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Gyengén differencialédott vastagbél rak, amelynél
hidnyoznak a felismerhet6 szévetstruktarak (200-szo-
ros nagyitasban).

(Koszonettel Dr. F. Botnak és Prof. F. Ramaekersnek,
Maastricht-i Egyetem)
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Novekedés és differencialodas megvilagitasa

EMBERBEN

Noha az emberek sokkal dsszetettebb teremtmények, mint a
novények, a novekedés ¢s a differencialodas szintén alapvetd
¢letfolyamatoknak tekintenddk, amelyek hozzajarulnak az emberi
egészséghez.

Ez a cellularis szinten a legnyilvanvaldbb. A novekedés az 1)
sejtek képzddésekor zajlik, kiilondsen az embrionalis fejlodés ideje
alatt, de a késobbi életszakaszban is, amikor ezek a sejtek egy
sajatos szerv specifikus funkcidjaban specializalodnak (differen-
cidlédnak). A mai kor probalkozasainak alapelve az ’6ssejtek’
embriokbol valo kinyerése és alkalmazasa bizonyos felndttkori
agyi megbetegedések gyogyitasara. Miutan az éssejtek behelye-
zésre keriilnek egy bizonyos szervbe, valdszinlinek tartjak, hogy
kornyezetiik hatdsara specializalodnak, és azt remélik, hogy eld
fogjak segiteni, hogy a szerv visszanyerje az elvesztett funkcioit.
A ndvekedés és differencialodas kozotti rendellenes egyensuly
példaja a rak, olyan betegség, amelyre a mértéktelen sejtnovekedés
jellemzd. Ugyanakkor a rakos sejtek kevésbé differencidltak, mint
az ’egészséges’ test sejtjei.

Ennélfogva, a rakkutatasban az a legujabb trend, hogy olyan fakto-
rokat keresnek, amelyek képesek helyreallitani a differencialodast
a rakos sejtekben, arra kényszeritvén azokat, hogy tjrakapcsoldd-
janak a test szabalyos struktirajahoz. Ez a terapia nem jar sejtrom-
bolassal, ellenben megkisérli az életfolyamatokat a novekedés és

a differencialodas kozotti egészséges egyensuly iranyaba igazi-
tani (De Luca és munkatarsai: Retinoids in differentiation and
neoplasia, Science and Medicine 1995 [Retinoidok a differencialo-
dasban ¢és a neoplasia]).



Az élet soran ugyantgy, mint a ndvények esetében az
emberekben is valtozik a ndvekedési és differencialodasi
folyamatok kozotti egyensuly. A fiatalsdgot a ndvekedés
dominalja, €s ahogyan az ¢élet mulik, a novekedés fokozato-
san csokken, mig a differencialodas novekszik. A vitalitas
csokkenésével a differencialodas keményedéshez vezet,
szklerozis formajaban.

Mivel ezek a folyamatok annyira univerzalisak és érzéke-
nyek a kiilonbdzo hatasokra, komoly megfontolasra késztetd
gondolat az, miszerint az emberi egészség feltehetden
kedvezden befolyasolhato lehet olyan élelmiszerekkel, me-
lyekben a nvekedés és a differencialodas kozotti egyenstly
idealis. Ez kapcsolodik azokhoz az egyre ndvekvo vissza-
jelzésekhez, amelyek arrdl szolnak, hogy a differencialodasi
fazisban létrejovo kémiai vegyiileteknek (fenol vegyiiletek,
vitaminok, stb.) er6s egészséget tamogatd hatasa van.
Természetesen ezt a gondolatot a tovabbiakban kutatas
segitségével kell bizonyitani. Ilyen kutatas csak akkor
végezhetd el, ha rendelkezésre allnak a fenti értelemben leirt
¢lelmiszerek, amelyek tokéletesen kiegyensulyozott folya-
matokban keriilnek termesztésre, ezaltal elérve a tokéletes

mindséget.
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A termésekben végbemeno életfolyama-
tok: novekedés & differencialodas

Ez a konyvecske a természetben lezajlo két alapveto élet-
folyamattal foglalkozik: a novekedéssel és a differencialo-
dassal. Az alma, a sargarépa és a buza példajat alkalmazza
annak bemutatasara, hogy a termeldk hogyan ismerhetik fel
ezeket a folyamatokat és tehetnek gyakorlati intézkedéseket,
hogy korrigaljak a kettd kozott [évo egyensulyt termékeik
mindségének optimalizalasa érdekében. A nvekedésben és
a differencialodasban vald gondolkodas értékesnek bizo-
nyult, amit a Louis Bolk Intézet nytjtott a termeldknek, mint
tamogatast. Az Intézet ezeknek a folyamtoknak az emberi
egészségre gyakorolt lehetséges jellemzoit is vizsgalja.

Az iparositott mezégazdasag elonyben részesiti a termények
gyors és erdteljes fejlodését, hangsulyt fektet a novekedési
folyamatokra az iz €s az eltarthatosag aran. Ez a differencia-
l6das minden aspektusaval ellentétes A mindségre fokuszald
termeloknél elengedhetetlen, hogy meg tudjak kiilonboztetni
ezt a két folyamatot, hiszen majd ez teszi lehetévé szamuk-
ra, hogy a hangsulyt a differencialt folyamatokra helyezzék.
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